
Calmants et somnifères

Selon plusieurs études, les médicaments contre l’anxiété ou les troubles du 
sommeil augmentent le risque d’accident. De plus, les interactions entre cer-
tains médicaments et l’alcool peuvent être dangereuses.
 
•	� Evitez de conduire si vous prenez des somnifères ou des calmants pendant 

la journée.

•	� Lisez toujours la notice d’emballage de vos médicaments et suivez les 
conseils correspondants.

•	� Informez-vous auprès de votre médecin ou de votre pharmacien sur les 
effets secondaires éventuels des médicaments que vous prenez. Cela vaut 
pour tous les effets secondaires qui pourraient altérer votre capacité de 
conduire.

•	� Essayez également de savoir ce que vous pouvez faire pour atténuer ces 
effets secondaires.

•	� Demandez à votre médecin si vous pouvez changer l’heure de prise des 
médicaments pour pouvoir continuer à conduire.

•	� N’arrêtez jamais votre traitement et n’en modifiez pas le dosage sans en 
avoir parlé à votre médecin.

Médicaments et alcool


