
Compléments alimentaires et 
préparations à base de plantes

Tant les médicaments que les compléments alimentaires et les préparations à 
base de plantes influent sur les fonctions corporelles. Des interactions dange-
reuses pouvant altérer votre capacité de conduire ne sauraient être exclues.

•	� Dites à votre médecin quels médicaments et compléments vous prenez. 
Amenez-lui tous les produits correspondants.

•	� Demandez à votre médecin ou à votre pharmacien d’exclure toutes les 
interactions dangereuses.

•	� Lisez toujours la notice d’emballage de vos médicaments et compléments 
et suivez les conseils correspondants.

•	� Informez-vous auprès de votre médecin ou de votre pharmacien sur les 
effets secondaires éventuels des médicaments que vous prenez. Cela vaut 
pour tous les effets secondaires qui pourraient altérer votre capacité de 
conduire.

•	� Essayez également de savoir ce que vous pouvez faire pour atténuer ces 
effets secondaires.

•	� Demandez à votre médecin si vous pouvez changer l’heure de prise des 
médicaments pour pouvoir continuer à conduire.

•	� N’arrêtez jamais votre traitement et n’en modifiez pas le dosage sans en 
avoir parlé à votre médecin.

Médicaments et alcool


