Vision @D

Distances et vitesse

Votre perception de la profondeur est peut-étre limitée, ce qui affecte votre
capacité a évaluer correctement la distance qui vous sépare des objets. Sur
la route, cette perception joue un réle important pour s'insérer dans la circu-
lation, pour changer de direction et pour stationner. Selon plusieurs études,
Cette capacité peut diminuer avec I'age. Les conducteurs d’un certain age ont
davantage de difficultés a estimer correctement les distances que leurs homo-
logues plus jeunes.

e Allez régulierement chez le médecin pour détecter des changements dans
votre vision.

e Augmentez la distance de sécurité entre votre véhicule et celui qui vous
précéde.

e Regardez si les véhicules qui vous précedent freinent (et pas uniquement
celui qui est juste devant vous) afin d'étre toujours prét a vous arréter.



