
Vision périphérique

Vision

Votre champ de vision a peut-être rétréci, raison pour laquelle vous avez du 
mal à percevoir suffisamment tôt des véhicules et des personnes se trouvant 
sur le côté. Plus notre champ de vision est large, plus nous pouvons voir sans 
bouger la tête ou les yeux. Selon plusieurs études, le champ de vision latéral 
diminue avec l’âge, ce qui accroît le risque d’accident, car nous réagissons plus 
tardivement.

Que pouvez-vous faire pour compenser partiellement vos problèmes dus à 
un champ de vision rétréci? Faites vérifier ce dernier par un ophtalmologue et 
ne conduisez plus jusqu’à cet examen. Si vous le réussissez, vous pouvez 
également suivre les conseils suivants:

•	� Au volant, tournez la tête et regardez régulièrement sur les côtés.

•	� Réglez vos rétroviseurs (intérieur et extérieurs) de manière à élargir votre 
champ de vision.

•	� Utilisez un rétroviseur intérieur spécial qui agrandit votre champ de vision.

•	� Le cas échéant, vous pouvez faire installer un assistant d’angle mort qui 
vous avertit en cas de danger.


